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Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Энергетк 
ческая 

ценность, 
ккал

Дети до 3 лет автоном
Завтрак
К П 2 5 0 7 4 Каша п ш е н и ч н а я  г-ю лочная 1 6 5 ,0 0 2 ,5 9 3 ,9 6 15 ,4 0 1 6 0 ,6 0

К П 2 5 0 7 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  (Ц и к о р и й ) 1 5 0 ,0 0 1 ,8 0 2 ,4 8 7 ,6 5 5 1 ,7 5

К П 2 5 0 5 5 б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 3 5 ,0 0 2 ,71 7 ,74 1 3 ,5 6 1 2 6 ,0 0

ИТОГО по: Завтрак 7 ,1 0 1 4 ,1 8 3 6 ,6 1 3 3 8 ,3 5

Завтрак второй
К П 2 5 0 2 9  Н а п и то к  я б л о ч н ы й 1 0 0 ,0 0 0 ,1 5 0 ,0 5 5 ,1 5 2 1 ,5 0

ИТОГО по: Завтрак второй 0 ,1 5 0 ,0 5 5 ,1 5 2 1 ,5 0

Обед
К П 2 5 0 3 3 Суп -лапш а д о м а ш н я я 1 5 0 ,0 0 3 ,5 9 4 ,5 5 1 2 ,0 0 1 6 9 ,0 0

КП 2 5 1 0 0 П ю р е  го р о х о в о е 1 1 0 ,0 0 2 ,3 3 1 ,3 6 2 1 ,2 3 1 0 4 ,1 3

К П 2 5 1 0 1 К о тл е ты  к ур и н ы е 6 0 ,0 0 9 ,3 0 5 ,3 0 3 ,2 0 1 0 4 ,0 0

К П 2 5 0 7 5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  ( я б л о к о ,л и м о н ) 1 5 0 ,0 0 0 ,1 5 0 ,0 8 1 2 ,9 0 9 0 ,0 0

Д А В Л 0 0 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  д л я  д е т с к о го  п и та н и я  с  в и там и н ам 2 5 ,0 0 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Д А В Л 0 0 2 Х л е б  п ш е н и ч н о -р ж а н о й  Д а р н и ц ки й  п о до вы й 2 0 ,0 0 1 ,6 2 2 ,8 0 7 ,0 7 4 5 ,6 0

ИТОГО по: Обед 1 8 ,9 9 1 4 ,3 8 6 6 ,0 0 5 7 1 ,7 3

Полдник
К П 2 5 0 8 0  К е ф и р 1 0 0 ,0 0 2 ,8 5 3 ,1 5 8 ,8 0 7 5 ,5 0

ИТОГО по: Полдник 2 ,8 5 3 ,1 5 8 ,8 0 7 5 ,5 0

Уплотненный полдник
К П 2 5 0 4 2 С ы р н и ки  и з  т в о р о га  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 9 0 ,0 0 5 ,0 0 4 ,6 5 1 4 ,2 0 1 4 6 ,0 0

К П 2 5 0 4 3 К и се л ь  на  П л о д о в о -Я го д н ы х  э к с т р а к т а х  в a c c o p m - ie t 1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,2 7 5 7 ,0 0

ИТОГО по: Уплотненный полдник 5 ,0 0 4 ,6 5 1 6 ,4 7 2 0 3 ,0 0

Стоимость питания за день 147,00
Дети с 3 до 7 лет автоном

Завтрак
К П 2 5 0 7 4 Каша п ш е н и ч н зя  м о л о ч н а я 1 6 5 ,0 0 2 ,5 9 3 ,9 6 1 5 ,4 0 1 6 0 ,6 0

К П 2 5 0 7 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  (Ц и к о р и й ) 2 0 0 ,0 0 2 ,4 0 3 ,3 0 1 0 ,2 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 3 5 ,0 0 2 ,71 7 ,7 4 1 3 ,5 6 1 2 6 ,0 0

ИТОГО по: 3(авграк 7 ,7 0 15,00 3 9 ,1 6 355,60
Завтрак второй
К П 2 5 0 5 6  С ок  ф р у к то в ы й 1 0 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1 0 ,0 0 4 6 ,0 0

ИТОГО по: Завтрак второй 0 ,5 0 0 ,10 1 0 ,0 0 4 6 ,0 0

Обед
К П 2 5 0 3 3 Суп -лапш а д о м а ш н я я 1 8 0 ,0 0 4 ,3 1 5 ,4 6 1 4 ,4 0 2 0 2 ,8 0

К П 2 5 1 0 0 П ю р е  го р о х о в о е 1 3 0 ,0 0 2 ,7 6 1 ,6 0 2 5 ,0 9 1 2 3 ,0 7

К П 2 5 0 6 4 К о тл е ты  к ур и н ы е  с  с о у с о м  т о м а тн ы м 8 0 ,0 0 9 ,3 0 5 ,30 3 ,2 0 1 0 4 ,0 0



К П 2 5 0 7 5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к о ,л и м о н ) 2 0 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,1 0 1 7 ,2 0 1 2 0 ,0 0

Д А В Л 0 0 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  д л я  д е т с к о го  п и та н и я  с  в и там и н ам 2 5 ,0 0 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Д А В Л 0 0 2 Х л е б  п ш е н и ч н о -р ж а н о й  Д а р н и ц ки й  п о д о вы й 2 0 ,0 0 1 ,6 2 2 ,8 0 7 ,0 7 4 5 ,6 0

ИТОГО по: Обед 2 0 ,1 8 1 5 ,5 6 7 6 ,5 6 6 5 4 ,4 7

Полдник
К П 2 5 0 8 0  К е ф и р 1 0 0 ,0 0 2 ,8 5 3 ,1 5 8 ,8 0 7 5 ,5 0

ИТОГО по: Полдник 2 ,8 5 3 ,1 5 8 ,8 0 7 5 ,5 0

Уплотненный полдник
К П 2 5 0 4 2 С ы р н и ки  и з  т в о р о га  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 9 0 ,0 0 5 ,0 0 4 ,6 5 1 4 ,2 0 1 4 6 ,0 0

К П 2 5 0 4 3 К и с е л ь  на П л о д о в о -Я го д н ы х  э к с т р а к т а х  в а с со р ти г-tei 1 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,7 2 6 8 ,4 0

ИТОГО по: Уплотненный полдник 5 ,00 4 ,6 5 1 6 ,9 2 2 1 4 ,4 0

Стоимость питания за день 154,00
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